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काफबन ऩदचिह्न औय काफबन तटस्थता ऩय अक्सय ऩूछे जाने वारे प्रश्न 

(काफबन-तटस्थता कैसे प्राप्त कयें: कुछ फुननमादी फातें) 
 
 

1. काफबन ऩदचिह्न क्मा है?  

"काफबन ऩदचिह्न" क्मा है, मह सभझाने से ऩहरे साभान्म रूऩ से " ऩदचिह्न" की 
अवधायणा को सभझना भहत्वऩूणब है। ऩदचिह्न ककसी ववशेष गनतववचध, उत्ऩाद मा व्मक्क्त 
द्वाया छोडे गए प्रबाव मा ननशान को सॊदर्बबत कयता है। मह उऩबोग ककए गए सॊसाधनों 
की भात्रा, उत्ऩाददत अऩर्शष्ट, मा उस गनतववचध, उत्ऩाद मा व्मक्क्त के कायण होने वारी 
ऩमाबवयणीम ऺनत का प्रनतननचधत्व कयता है। 

सॊऺेऩ भें, ऩदचिह्न ककसी ववर्शष्ट किमा मा इकाई से जुडे ऩमाबवयणीम प्रबाव का एक 
भाऩ है। इसभें ऊजाब खऩत, जर उऩमोग, बूर्भ उऩमोग, अऩर्शष्ट उत्ऩादन औय प्रदषूण 
उत्सजबन जैसे ववर्बन्न ऩहरू शार्भर हो सकते हैं। 

2. तो, मह ग्रह ऩय भानवीम गनतववचधमों के प्रबाव के फाये भें है?  

हाॉ। ववर्बन्न गनतववचधमों मा उत्ऩादों के ऩदचिह्न को भाऩकय, कोई बी अचधक सूचित 
ननणबम रे सकता है औय उन प्रथाओॊ को अऩना सकता है जो नकायात्भक ऩमाबवयणीम 
ऩरयणाभों को कभ कयते हैं। 

3. अफ, काफबन ऩदचिह्न क्मा है?  

आइए श्वसन की सादृश्मता का उऩमोग कयके 'काफबन ऩदचिह्न' की अवधायणा को 
ववबाक्जत कयते हैं।   

कल्ऩना कयें कक हभायी ऩथृ्वी एक फडे, आयाभदामक घय की तयह है, औय हभाये शयीय की 
तयह जफ हभ साॊस रेते हैं, तो ऩथृ्वी बी साॊस रेती औय छोडती है। जफ हभ साॊस रेते हैं, 
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तो हभाया शयीय ऑक्सीजन रेता है, औय जफ हभ साॊस छोडते हैं, तो हभ काफबन 
डाइऑक्साइड छोडते हैं - एक प्रकाय की गैस क्जसकी हभें आवश्मकता नहीॊ होती है। 

अफ, इस फाये भें सोिें कक हभ अऩने घय भें ऊजाब का उऩमोग कफ कयते हैं। जफ हभ 
राइटें जराते हैं, फाइक िराते हैं, ऩानी ऩॊऩ कयने के र्रए भोटय िराते हैं, मा कॊ प्मूटय का 
उऩमोग कयते हैं, तो हभ बफजरी नाभक ककसी िीज़ का उऩमोग कय यहे होते हैं। मह उस 
ऊजाब की तयह है जो हभाये शयीय को िरने औय खेरने भें भदद कयती है। रेककन, ठीक 
उसी तयह जफ हभ साॊस छोडते हैं, बफजरी का उऩमोग कयन ेसे बी एक प्रकाय की गैस 
फनती है - मह बफल्कुर वैसी नहीॊ है जैसा हभ साॊस छोडते हैं, रेककन मह उसके सभान 
है। इस गैस को काफबन डाइऑक्साइड कहा जाता है, औय मह हभाये िायों ओय हवा भें 
िरी जाती है। 

इसर्रए, जफ हभ बफजरी का उऩमोग कयते हैं, जफ हभ कायों मा फसों भें मात्रा कयते हैं, 
औय महाॊ तक कक जफ हभ अऩना किया पें कते हैं, तो हभ हवा भें इस काफबन 
डाइऑक्साइड गैस को औय अचधक जोड यहे होते हैं, ठीक उसी तयह जफ हभ साॊस छोडते 
हैं। मे सबी िीजें र्भरकय हभाया "काफबन ऩदचिह्न" फनाती हैं। 

 

4. इसका भतरफ है कक 'काफबन ऩदचिह्न' एक रूऩक है, जैसा कक हभ भें से 
कुछ रोग कहत ेहैं: जीवन एक मात्रा है। दनुनमा एक यॊगभॊि है. भेये वऩताजी 
भेये एटीएभ आदद हैं', ठीक है?   

वास्तव भें, "काफबन ऩदचिह्न" शब्द ग्रीनहाउस गैसों, ववशेष रूऩ से काफबन डाइऑक्साइड की 
कुर भात्रा का वणबन कयन ेका एक रूऩक तयीका है, जो एक व्मक्क्त, सॊगठन, घटना मा 
उत्ऩाद वामुभॊडर भें उत्सक्जबत कयने के र्रए क्जम्भेदाय है। इस सॊदबब भें "ऩदचिह्न" शब्द 
का उऩमोग जभीन ऩय िरते सभम ककसी व्मक्क्त के ऩैय द्वाया छोडे गए छाऩ मा 
ननशान से सादृश्म फनाता है। 
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"काफबन ऩदचिह्न" के ऩीछे का वविाय जरवामु ऩरयवतबन भें मोगदान के सॊदबब भें हभायी 
गनतववचधमों द्वाया ऩमाबवयण ऩय ऩडन ेवारे प्रबाव मा "चिह्न" को व्मक्त कयना है। इससे 
ऩता िरता है कक जैसे हभाये कदभ ज़भीन ऩय छाऩ छोडते हैं; हभाये कामब ऩमाबवयण ऩय 
मानी ग्रह ऩय 'फढे हुए काफबन डाइऑक्साइड' औय 'अन्म ग्रीन हाउस गैस ( जीएिजी) 
उत्सजबन' के रूऩ भें छाऩ छोडते हैं। 

5. रुककए। रुककए। रुककए। 'काफबन डाइऑक्साइड का फढना' सभझ भें आता है। 
हभ जो कुछ बी जरात ेहैं जैसे ऩेट्रोर, डीजर, कोमरा आदद काफबन 
डाइऑक्साइड भें फदर जात ेहैं। ग्रीन हाउस गैसें क्मा हैं?  

कल्ऩना कयें कक ऩथृ्वी एक फडे, स्ऩष्ट फुरफुरे की तयह है, औय मह फुरफुरा हय िीज़ को 
गभब यखन ेके र्रए सूमब की योशनी को अॊदय आने देता है। अफ, जफ हभ कुछ िीजें कयते 
हैं जैसे कायों, कायखानों का उऩमोग कयना, औय महाॊ तक कक जफ गामें डकाय रेती हैं (हाॊ, 
वास्तव भें!), तो हभ हवा भें छोटी, अदृश्म गैसें छोडते हैं। इन गैसों को "ग्रीनहाउस गैसें" 
कहा जाता है। 

इन गैसों को ऩथृ्वी के िायों ओय एक आयाभदामक कॊ फर की तयह सभझें। भाना जाता है 
कक वे हभाये ग्रह को गभब यखन ेके र्रए सही भात्रा भें भौजूद होते हैं, जैसे ठॊडी यात भें 
एक आयाभदामक कॊ फर। रेककन, जफ हभ फहुत अचधक ऊजाब का उऩमोग कयते हैं मा ऐसी 
िीजें कयते हैं जो फहुत अचधक गैसें ऩैदा कयती हैं, तो मह फहुत साये कॊ फर ओढने जैसा 
है। ऩथृ्वी फहुत गभब हो जाती है, औय आऩ असहज भहसूस कयते हैं।  

6. तो, ग्रीनहाउस गैसें हभायी ऩथृ्वी के िायों ओय अदृश्म कॊ फर की तयह हैं? 

हाॉ। हभें गभब यहने के र्रए िीजें आवश्मक है, रेककन हभें सावधान यहना होगा कक हभ 
इसका फहुत अचधक उऩमोग न कयें औय ऩथृ्वी को फहुत अचधक गभब न कय दें। इसर्रए 
हभाये र्रए ऐसी िीजें कयना भहत्वऩूणब है जो ऩथृ्वी के प्रनत दमारु हों, जैसे कभ ऊजाब का 
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उऩमोग कयना औय अऩने ऩमाबवयण का ख्मार यखना, ताकक हभ अऩन े ग्रह ऩय फहुत 
अचधक कॊ फर न डारें।  

7.  आऩ ग्रीन हाउस को 'गैसें' कहत ेहैं। मानी कक मह र्सपब  काफबन 
डाइऑक्साइड नहीॊ है। भझु ेरगता है कक ग्रीन हाउस गैसें कई अरग-अरग 
गैसों से फनी होती हैं, है न?  

आऩ ठीक कह यहे हैं। ग्रीनहाउस गैसों भें कई अरग-अरग गैसें शार्भर हैं, औय जफकक 
उनभें से कुछ वास्तव भें हभाये ग्रह को ऩमाबप्त गभब यखने के र्रए आवश्मक हैं, इन गैसों 
की फहुत अचधक भात्रा सभस्माएॊ ऩैदा कय सकती है। काफबन डाइऑक्साइड (CO2) प्रभुख 
ग्रीनहाउस गैसों भें से एक है, रेककन अन्म भें भीथेन, जर वाष्ऩ, नाइट्रस ऑक्साइड औय 
ओजोन शार्भर हैं। 

8. मह ककस प्रकाय सभस्माग्रस्त है?  

कल्ऩना कीक्जए कक आऩ चिभनी वारे एक छोटे से कभये भें हैं। जफ आऩ आग जराते 
हैं, तो कुछ धुआॊ साभान्म है, है ना? मह उन प्राकृनतक गैसों की तयह है क्जन्हें हभायी ऩथृ्वी 
अऩन ेिि के दहस्से के रूऩ भें ऩैदा कयती है। अफ, आग भें कभये की ऺभता से अचधक 
रकडी डारने की कल्ऩना कयें। अिानक, कभया फहुत अचधक धुएॊ से बय जाता है, क्जससे 
साॊस रेना औय स्ऩष्ट रूऩ से देखना भुक्श्कर हो जाता है। मह वैसा ही है जैसा हभाये 
वामुभॊडर भें ग्रीनहाउस गैसों के साथ होता है। हवा भें इस गैस की फहुत अचधक भात्रा 
हभायी ऩथृ्वी के र्रए सभस्मा फन सकती है। मह वैसा ही है जैसे जफ हभ एक छोटे से 
कभये भें फहुत जोय से साॊस रेते हैं - तो मह घुटन-बया औय असुववधाजनक हो सकता 
है। इसर्रए, हभ इस फात से सावधान यहना िाहते हैं कक हभ हवा भें ककतनी गैस छोडते 
हैं।  

9. इसर्रए, ग्रीनहाउस गैसें आवश्मक हैं। रेककन इसकी अचधकता हाननकायक है. 
है ना?  
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आऩ ठीक कह यहे हैं। जफकक ग्रीनहाउस गैसें जीवन के र्रए आवश्मक हैं, जैसा कक हभ 
जानते हैं, सॊतुरन फनाना आवश्मक है। इन गैसों की फहुत अचधक भात्रा के कायण ऩथृ्वी 
आवश्मकता से अचधक गभब हो सकती है, क्जससे ववर्बन्न ऩमाबवयणीम भुद्दे औय जरवामु 
सॊफॊधी िुनौनतमाॉ ऩैदा हो सकती हैं। इसर्रए हभाये र्रए मह भहत्वऩूणब है कक हभ अऩनी 
गनतववचधमों के प्रनत सिेत यहें औय स्वस्थ सॊतुरन फनाए यखने के र्रए ऩमाबवयण ऩय 
अऩन ेप्रबाव को कभ कयन ेका प्रमास कयें। 

10. भैं सभझता हूॊ कक भाभरे का भरू भदु्दा भानवीम गनतववचधमों के कायण 
होन ेवारी 'ग्रोफर वार्भिंग' के फाये भें है। रेककन, इसका 'जरवाम ुऩरयवतबन' 

से क्मा सॊफॊध है, मह अबी बी भेये र्रए अस्ऩष्ट है।  

इस वविाय का सभथबन कयन ेवारे फहुत साये साक्ष्म हैं कक ग्रोफर वार्भिंग, जो भुख्म रूऩ 
से जीवाश्भ ईंधन जराने औय वनों की कटाई जैसी भानवीम गनतववचधमों के कायण होती 
है, जरवामु ऩरयवतबन के प्राथर्भक सॊिारक है। महाॊ साक्ष्म के कुछ प्रभुख अॊश ददए गए 
हैं: 

1. ताऩभान रयकॉडब: वऩछरी शताब्दी भें, वैक्श्वक ताऩभान रगाताय फढ यहा है। वार्भिंग की 
मह प्रववृि दनुनमा बय के भौसभ स्टेशनों, उऩग्रहों औय अन्म उऩकयणों से एकत्र ककए गए 
डटेा द्वाया सभचथबत है। 

2. वऩघरती हुई फपब : फपब  की टोवऩमाॊ, ग्रेर्शमय औय फपब  की िादयें तेजी से वऩघर यही हैं। 
मह ववशेष रूऩ से आकब दटक भें स्ऩष्ट है, जहाॊ सभुद्री फपब  तेजी से र्सकुड यही है, औय 
ग्रीनरैंड औय अॊटाकब दटका भें, जहाॊ फपब  की िादयें अऩना द्रव्मभान खो यही हैं। 

3. सभुद्र का फढता स्तय: जैसे-जैसे फपब  वऩघर यही है औय सभुद्र का ऩानी गभब हो यहा है, 

सभुद्र का स्तय फढ यहा है। ऐसा गभब होने ऩय सभुद्री जर के ववस्ताय औय फपब  के 
वऩघरन ेसे ऩानी के जुडने दोनों के कायण होता है। सभुद्र का फढता स्तय तटीम सभुदामों 
औय ऩारयक्स्थनतक तॊत्र के र्रए खतया ऩैदा कयता है। 
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4. ियभ भौसभ की घटनाएॉ: ियभ भौसभ की घटनाओॊ जैसे रू, तूपान, सूखा औय बायी 
वषाब की घटनाओॊ की आववृि औय तीव्रता भें वदृ्चध हुई है। हाराॉकक व्मक्क्तगत घटनाओॊ 
को सीधे तौय ऩय जरवामु ऩरयवतबन के र्रए क्जम्भेदाय नहीॊ ठहयामा जा सकता है, रेककन 
सभग्र प्रववृि गभब होती दनुनमा भें वैऻाननकों की अऩेऺा के अनुरूऩ है। 

5. भहासागयीम अम्रीकयण: भहासागय वामुभॊडर भें भौजूद अनतरयक्त काफबन डाइऑक्साइड 
को अवशोवषत कयते हैं, क्जससे भहासागयीम अम्रीकयण होता है। इसके सभुद्री जीवन ऩय 
गॊबीय ऩरयणाभ होते हैं, ववशेष रूऩ से कैक्ल्शमभ काफोनेट से फने सीवऩमों मा कॊ कार वारे 
जीवों, जैसे कोयर यीफ्स औय शेरकपश ऩय। 

6. ऩारयक्स्थनतकी तॊत्र भें फदराव: कई ऩौधों औय जानवयों की प्रजानतमाॊ फदरते ताऩभान 
औय अन्म जरवामु-सॊफॊचधत कायकों के जवाफ भें अऩनी सीभा, व्मवहाय औय जीवन िि 
की घटनाओॊ को फदर यही हैं। इससे ऩारयक्स्थनतकी तॊत्र फाचधत हो सकता है औय जैव 
ववववधता का नुकसान हो सकता है।  

7. सुसॊगत भॉडर: ऩथृ्वी की जरवामु का अनुकयण कयन ेवारे कॊ प्मूटय भॉडर ने रगाताय 
ददखामा है कक देखी गई वार्भिंग को केवर प्राकृनतक कायकों द्वाया नहीॊ सभझामा जा 
सकता है, रेककन जफ भानव-पे्ररयत ग्रीनहाउस गैस उत्सजबन को शार्भर ककमा जाता है तो 
मह अऩेक्षऺत ऩरयणाभों से कापी भेर खाता है। 

सफूतों के मे अॊश, दसूयों के फीि, एक स्ऩष्ट तस्वीय ऩेश कयते हैं कक ग्रोफर वार्भिंग, जो 
भुख्म रूऩ से भानवीम गनतववचधमों से पे्ररयत है, ऩथृ्वी की जरवामु प्रणारी भें भहत्वऩूणब 
फदराव रा यही है।  

11. काफबन तटस्थता क्मा है?  

काफबन तटस्थता वास्तव भें वामुभॊडर भें काफबन डाइऑक्साइड औय अन्म ग्रीनहाउस गैसों 
को छोडने वारी गनतववचधमों से होने वारे नुकसान की बयऩाई कयने के फाये भें है। जफ 
हभ ऊजाब के र्रए कोमरा, तेर औय गैस जैसे जीवाश्भ ईंधन जराते हैं, काय िराते हैं, मा 
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ऩेडों को काटते हैं, तो हभ हवा भें काफबन डाइऑक्साइड छोडते हैं। मह अनतरयक्त काफबन 
डाइऑक्साइड सूमब की गभी को सोख रेता है, क्जससे ग्रोफर वार्भिंग औय जरवामु 
ऩरयवतबन होता है। 

इन उत्सजबनों को सॊतुर्रत कयन े के र्रए, हभ वामुभॊडर से काफबन डाइऑक्साइड की 
सभतुल्म भात्रा को हटाने मा इसे ऩहरे स्थान ऩय जायी होने से योकने के र्रए कायबवाई 
कय सकत ेहैं। मह अक्सय ऩेड रगाने जैसी गनतववचधमों के भाध्मभ से ककमा जाता है, जो 
प्रकाश सॊश्रेषण के दौयान काफबन डाइऑक्साइड को अवशोवषत कयते हैं, मा उन 
ऩरयमोजनाओॊ भें ननवेश कयते हैं जो काफबन उत्सजबन औय बॊडायण प्रौद्मोचगककमों जैसे 
काफबन उत्सजबन को ग्रहण औय सॊग्रहीत कयते हैं। 

काफबन तटस्थता प्राप्त कयके, हभाया रक्ष्म मह सुननक्श्ित कयना है कक वामुभॊडर भें 
उत्सक्जबत काफबन डाइऑक्साइड की कुर भात्रा हटाई गई मा योकी गई भात्रा से सॊतुर्रत 
हो, क्जससे ऩथृ्वी की जरवामु ऩय हभाया प्रबाव कभ से कभ हो। मह प्रकृनत भें सॊतुरन 
फहार कयने के र्रए सकायात्भक कदभ उठाकय हभने जो नुकसान ककमा है उसे ठीक 
कयन ेकी कोर्शश कयने जैसा है।  

12. क्मा आऩ काफबन तटस्थता औय क्जम्भेदाय जीवन शरैी से सॊफॊचधत कुछ 
गनतववचधमों औय प्रथाओॊ की सिूी फना सकत ेहैं? 

1. ऊजाब की खऩत कभ कयना: जफ उऩमोग भें न हो तो राइटें औय इरेक्ट्रॉननक्स फॊद कय 
दें, ऊजाब-कुशर उऩकयणों का उऩमोग कयें औय घयों को गभब कयने औय ठॊडा कयन ेके र्रए 
आवश्मक ऊजाब की भात्रा को कभ कयन ेके र्रए इन्सुरेशन कयें। 

2. नवीकयणीम ऊजाब को अऩनाना: जीवाश्भ ईंधन ऩय ननबबयता कभ कयन ेके र्रए बफजरी 
उत्ऩादन के र्रए सौय, ऩवन, मा जरववद्मुत ऊजाब जैसे नवीकयणीम ऊजाब स्रोतों का 
उऩमोग कयें। 
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3. जर सॊयऺण: जर-फित की आदतें अऩनाएॊ जैसे कक रीक को ठीक कयना, कभ सभम 
भें स्नान कयना औय जर उऩिाय औय ववतयण से जुडी ऊजाब खऩत को कभ कयने के 
र्रए जर-कुशर उऩकयणों का उऩमोग कयना। 

4. सतत ऩरयवहन का उऩमोग कयना: वाहनों से काफबन उत्सजबन को कभ कयने के र्रए 
अकेरे गाडी िराने के फजाम ऩैदर िरें, फाइक िराएॊ, काय ऩूर कयें मा सावबजननक 
ऩरयवहन का उऩमोग कयें। 

5. कटौती, ऩुन: उऩमोग औय ऩुनिबिण: खऩत को कभ कयके, जफ बी सॊबव हो वस्तुओॊ 
का ऩुन: उऩमोग कयें औय कागज, काॊि, प्राक्स्टक औय धातु जैसी साभचग्रमों का ऩुनिबिण 
कयके अऩर्शष्ट को कभ कयें। 

6. सतत रूऩ से बोजन कयना: ऩरयवहन औय कृवष ऩद्धनतमों से जुडे काफबन उत्सजबन को 
कभ कयने के र्रए स्थानीम रूऩ से प्राप्त, जैववक औय भौसभी खाद्म ऩदाथों को िुनें। 
भाॊस की खऩत कभ कयने औय अक्सय ऩौधे-आधारयत बोजन का िमन कयने ऩय वविाय 
कयें। 

7. ऩेड रगाना औय ऩुनवबनीकयण का सभथबन कयना: ऩेड वातावयण से काफबन 
डाइऑक्साइड को अवशोवषत कयते हैं, इसर्रए ऩेड रगाने मा ऩुनवबनीकयण प्रमासों का 
सभथबन कयन ेसे काफबन उत्सजबन को कभ कयने भें भदद र्भर सकती है। 

8. काफबन ऑपसेट ऩरयमोजनाओॊ का सभथबन कयना: उन ऩरयमोजनाओॊ भें ननवेश कयें जो 
काफबन उत्सजबन को हटाती हैं मा योकती हैं, जैसे नवीकयणीम ऊजाब ऩहर, वन सॊयऺण, मा 
काफबन कैप्िय औय बॊडायण प्रौद्मोचगककमाॊ। 

9. जरवामु ऩरयवतबन का सभथबन: जरवामु ऩरयवतबन के फाये भें जागरूकता फढाएॊ औय 
स्थानीम, याष्ट्रीम औय वैक्श्वक स्तय ऩय क्स्थयता, नवीकयणीम ऊजाब औय काफबन कटौती को 
फढावा देने वारी नीनतमों औय ऩहरों का सभथबन कयें। 
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इन गनतववचधमों औय व्मवहायों को योजभयाब की क्जॊदगी भें शार्भर कयके, व्मक्क्त काफबन 
तटस्थता औय क्जम्भेदाय जीवन भें मोगदान दे सकत े हैं, क्जससे जरवामु ऩरयवतबन को 
कभ कयन ेऔय बावी ऩीदढमों के र्रए ऩमाबवयण की यऺा कयन ेभें भदद र्भर सकती है। 

13. बायत सयकाय इस फाये भें क्मा कय यही है?  

 याष्ट्रीम सौय र्भशन (एनएसएभ): 
 याष्ट्रीम उन्नत ऊजाब दऺता र्भशन (एनएभईईई): 
 याष्ट्रीम जर र्भशन (एनडब्ल्मूएभ) 
 स्वच्छ बायत र्भशन (एसफीएभ-जी/एसफीएभ-मू) 
 स्वच्छ गॊगा र्भशन 

 याष्ट्रीम सतत कृवष र्भशन (एनएभएसए) 
 सतत दहभारमी ऩारयक्स्थनतकी तॊत्र ऩय याष्ट्रीम र्भशन (एनएभएसएिई) 
 हरयत बायत र्भशन (जीआईएभ): 
 जरवामु ऩरयवतबन के र्रए यणनीनतक ऻान ऩय याष्ट्रीम र्भशन (एनएभएसकेसीसी): 

 

14. कॉयऩोयेट्स इस फाये भें क्मा कय यहे हैं?  

o नवीकयणीम ऊजाब ननवेश (ननजी ऺेत्र द्वाया) 
o ऊजाब दऺता उऩाम 

o सीएसआय औय ईऩीआय (ववस्तारयत ननभाबता क्जम्भेदायी) ऩहर 

o हरयत इभायतें 
o सतत आऩूनत ब श्ृॊखराएॉ 
o काफबन तटस्थता प्रनतफद्धताएॉ 
o इरेक्क्ट्रक वाहन (ईवी) को अऩनाना 
o अऩर्शष्ट प्रफॊधन औय ििीम अथबव्मवस्था उऩमोग  

o जरवामु रयऩोदटिंग औय प्रकटीकयण 
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o अनुसॊधान एवॊ ववकास (आय एवॊ डी) 
o ऩमाबवयणीम अनुऩारनों का ऩारन कयना  

 

15. आऩ औय भैं - एक नागरयक के रूऩ भें - इसके फाये भें क्मा कय सकत ेहैं?   

o ऊजाब की खऩत कभ कयें 
o सतत ऩरयवहन को फढावा दें 
o जर सॊयक्षऺत कयें 
o स्थामी आहाय ववकल्ऩ अऩनाएॉ 
o अऩर्शष्ट न्मूनीकयण औय ऩुनिबिण 

o ऩेड रगाएॉ औय वनीकयण का सभथबन कयें 
o सॊसाधनों का सॊयऺण कयें (न्मूनतभ ऩैकेक्जॊग / दटकाऊ साभग्री का उऩमोग 

कयें) 
o र्शक्षऺत कयें औय वकारत कयें  
o अऩन ेघय भें काफबन ऩदचिह्न कभ कयें 
o जरवामु-अनुकूर गनतववचधमों भें बाग रें 
o जरवामु जागरूकता को फढावा देना 
o कामबस्थर ऩय दटकाऊ ऩद्धनतमों का सभथबन कयें 
o मात्रा के प्रनत सिेत यहें  

हभाये काफबन ऩदचिह्न की भात्रा ननधाबरयत कयके औय सभझकय, व्मक्क्त औय सभुदाम 
अऩने ऩमाबवयणीम प्रबाव के फाये भें अचधक जागरूक हो सकते हैं औय इसे कभ कयने के 
र्रए कदभ उठा सकते हैं। इसका रक्ष्म ऩथृ्वी की जरवामु ऩय भानव गनतववचधमों के 
नकायात्भक प्रबावों को कभ कयना औय अचधक दटकाऊ औय ऩमाबवयण-अनुकूर व्मवहायों 
को फढावा देना है।   
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हभ भदद के र्रए छोटी-छोटी िीजें कय सकते हैं, जैसे जफ हभ राइट का उऩमोग नहीॊ 
कय यहे हों तो उन्हें फॊद कय देना, कभ प्राक्स्टक का उऩमोग कयना, औय शामद हभेशा 
काय का उऩमोग कयने के फजाम ऩैदर िरना मा फाइक िराना। ठीक उसी तयह जैसे 
हभ एक छोटे से कभये भें फहुत अचधक साॊस न रेने की कोर्शश कयते हैं, हभ अऩने 
काफबन ऩदचिह्न के प्रनत सिेत यहना िाहते हैं ताकक हभ अऩने फडे, आयाभदामक ऩथृ्वी 
घय को खुश औय स्वस्थ यख सकें !   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


